
 

Mahlzeitenplan 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
 
 

Frühstück 
 
 

       

 
 

Mittag 
 
 

       

 
 

Abendessen 
 
 

       

 
 

Snacks 
 
 

       

 
 

Bewegung 
 
 

       

 


